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Курс Эффективный руководитель  

Формат В аудитории центра, корпоративный формат или 

индивидуальный 

Продолжительность 

1 занятие = 2 ак часа 

(1 ак час = 45 мин) 

В группе - 22 ак часа  

Корп формат – 2 дня ( зависит от целей компании ) 

Инд -но 12 ак часов 

График занятий 2 дня в неделю по 3 ак. часа 

Преподаватель курса Валентина Гарбузюк 

Дополнительные материалы Рабочая тетрадь , работа в «поле ». Для корп 

формата предусмотрен инд-ный сценарий 

мероприятия 

 

Курс для Вас если : 

Вы планируете возглавить подразделение в вашей компании; 

Вы не удовлетворены делами и эффективностью своего коллектива; 

Вы планируете двигаться по карьерной лестнице и расти в ближайшее время; 

Вам предлагают руководящую должность; 

Почему именно мы? 

• Практические занятия и обратная связь на протяжении всего курса. 

• Курс построен на кейсах и на примерах. 80% времени занимают групповые 

упражнения , игры , работа с кейсами – 20% теоретический блок . 

• Через практику работаем с теорией. 

• Обучение в группе до 8 чел. 

• Поддержка в мессенджере 24/7. 

ПРОГРАММА КУРСА: 

Тема Содержание коротко Продолжитель

ность 

Тестирование 
 

• Тип референции 

• Процесс -результат 

• Глобальная-подробность 

• Активность – аналитизм 

• Время и стресс  

2 ак год 

Коммуникация- 

как средство 

достижение 

бизнес-целей 

• Коммуникативная компетентность 

• Активное слушание . Техники активного 

слушания Положительное и отрицательное 

формулировка Правила работы с 

информацией 

6 ак год 
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• Теория управление . Основные сроки 

SMART 

 

Тайм- 

менеджмент 

Виды тайм-менеджмента в зависимости от 

области развития Четыре аспекта 

эффективного тайм-менеджмента 

Методы тайм-менеджмента для 

краткосрочного планирование : 

➢ АВС- анализ 

➢ Матрица Эйзенхауэра 

➢ Метод помидора 

➢ Метод Альпы _ _ 

➢ Диаграмма Ганта 

➢ Фильтрация входной _ информации 

➢ Делегирование 

➢ Метод самоконтроля 

 

4 ак года 

Наставничество  
• Особенности обучение взрослых . 

ПОЖАР Лестница познания 

• Стили лидерства ( наставничества ) _ 

связь . Виды обратной связи 

 

3 ак год 

Цикл 

менеджмента 

• Планирование  

• Организация 

• Мотивация 

• Контроль 

• Координация 

•  

3 ак год 

Компетенции 

руководителя 

• Зачем мы работаем ? 

•  Миссия компании  

• Правила работы с сотрудником 

• Ответственность руководителя 

 

4 ак год 

Бонус 
ТОП-5 книг для руководителей   2 ак год 
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