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Курс Лідерство – це можливо! 

Формат Груповий,  в аудиторії центру 

Тривалість 

1 заняття = 2 ак години  

(1  ак година= 45 хв) 

40 ак годин/ 4 модулі по 10 ак годин 

 (1 модуль на тиждень 7.5 години) 

Графік занять 1 день на тиждень 4 неділі 

Викладач курсу Валентина Гарбузюк 

Додаткові матеріали Workbook 

 

Курс "Лідер-це можливо" у навчально-консультаційному центрі АТЛАНТ – це: 

- тренування навичок успішної людини; 

- профорієнтація для підлітків; 

- командний проєкт та нетворкинг. 

З чим ми працюватимемо: розуміння своїх емоцій, цілей та бажань, гармонійне 

спілкування у суспільстві, тренування взаємодії в команді, аналітичні здібності, 

генерація ідей та публічні виступи. 

Це те, без чого рух вперед не можливий.  

Це те, що не зможе замінити будь-який гаджет.  

Вартість та умови навчання  на курсі «Лідерство-це можливо!»: 

• 40 ак годин/ 4 модулі по 10 ак годин 

• у групі 10-14 осіб 

• місце проведення: офіс НКЦ "АТЛАНТ" 

• вартість курсу: 4800 грн 

• рекомендований вік дітей у групі: 14 -17 років        

 Результат завершення курсу: командний захист проєкту, створений  у процесі 

роботи на курсі. 

Чого Ви навчитесь та зможете на курсі? 

1. почуєте себе та оціните свою унікальність 

2. прокачаєте свою самооцінку, через призму своєї унікальності та цінності 

3.  покращите комунікативні навички та здатність висловлювати свою думку 

аргументовано 

4.  познайомитися зі своїми різними емоційними станами та спробуєте їх контролювати 

5. зможете вкладати сенс у слова та отримаєте розуміння у діалозі 

6. зрозумієте  цінність часу та важливість прийняття рішень 

7. покреативите та потренуєте творчій підхід  

8. отримаєте задоволення від спілкування з ровесниками та познайомитесь з новими 

людьми 

https://kursi.dp.ua/
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ПРОГРАМА КУРСУ: 

 

Модуль  Зміст коротко Тривалість 

Я особливий   1. SWOT- аналіз особистості (особливості, 

зони ризику та можливості) 

2. Мої досягнення та цілі 

3. Самооцінка – те з чого починається успіх 

Тестування: рівень впевненості у собі, 

лідерські якості 

Практикум: Ділова гра «Відкриття 

компанії» частина перша  

7,5 годин (10 ак 

годин) 

Моє оточення та 

спілкування 

(комунікативний 

блок)  

1. Ефективна комунікація – навички 

спілкування, активного слухання та вміння 

домовлятись 

2. Публічний виступ  

3. Особистий бренд  
4.  

Тестування: чути-слухати 

 

Практикум: Ділова гра «Відкриття 

компанії» частина друга 

7,5 годин (10 ак 

годин) 

Я креативлю 

(творчість та 

генерація ідей) 

1. Розвиток творчого мислення 

2. Креативність – вправи та розробка нових 

ідей 

 

      Тестування: цифровий етикет, творчі    

здібності 

Практикум: Ділова гра «Відкриття 

компанії» частина третя 

7,5 годин (10 ак 

годин) 

Моє майбутнє (цілі, 

плани та вміння 

цінувати час) 

1. Профорієнтація – відповідь на питання 

«ХОЧУ-МОЖУ?» 

2. Команда- як працювати разом та вміння 

домовлятись? 

 

Тестування: рівень впевненості у собі, 

лідерські якості 

       Практикум: Презентація  проєкту групи 

 

7,5 годин (10 ак 

годин) 
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